List pasterski abp. Wojciecha Polaka, metropolity gnieznienskiego, prymasa Polski
na pierwszg niedziele Adwentu, 28 listopada 2021.

Nabierzcie ducha i podniescie glowy

Umitowani Siostry i Bracia!

Nabierzcie ducha i podniescie glowy. Stowa, ktore Chrystus na progu Adwentu kie-
ruje do kazdej 1 kazdego z nas, na pierwszy rzut oka moga nas zaskakiwac. Jak mozna na-
bra¢ ducha i podnie$¢ gtowe wobec wydarzen, o ktorych On nam dzi§ méwi? Ewangeliczne
obrazy nie nastrajajg przeciez do optymizmu: znaki na stonicu, ksiezycu i gwiazdach; trwoga
narodow; huk morza i jego nawatnica; omdlenia ze strachu w obliczu wydarzen zagrazajg-
cych ziemi (...) Mamy jednak nabra¢ ducha i podnies¢ gtowe. Nasz los i los catego Swiata
jest przeciez w rekach Pana Boga. Bog nie chce kresli¢ nam szczegotéw dotyczacych apo-
kaliptycznych wizji konca Swiata. On nas tylko zapewnia, ze ostatnie stowo nie nalezy i nie
bedzie nigdy naleze¢ do zta. Nawet gdybysmy znajdowali si¢ w samym epicentrum tragedii,
mozemy podnies¢ glowe i zobaczy¢, ze nad tym wszystkim jest On sam. Nikt inny, tylko my
— mowit papiez Franciszek — mamy bowiem t¢ taske, by mie¢ Boga tak blisko siebie. Ad-
went oznacza zaro6wno ,,przyjscie” jak i ,,obecnos¢”. To czas, aby na nowo odkry¢ w na-
szym zyciu Boga bliskiego, czutego i troskliwego. W czasie adwentowej drogi spetniajg si¢
bowiem stowa proroka Jeremiasza o dniach, w ktorych Juda dostgpi zbawienia, a Jerozoli-
ma bedzie trwac bezpiecznie.

Moi kochani!

Trudne dos$wiadczenia sg cze$cig naszego zycia. Niczym wstrzasy tektoniczne wy-
wotuja drzenia naszej egzystencji. Budzg paralizujacy lek czy obawe. Burzg to, co wcze-
$niej wydawato si¢ by¢ solidnym fundamentem: Sytuacje, w ktorych zatamuje si¢ zdrowie;
gdy zrujnowane jest matzenskie zaufanie i uczciwos¢; gdy pojawiajg si¢ powazne problemy
w pracy; gdy zawiodt autorytet i zaufanie do ludzi KosSciota; gdy zagrozony jest pokoj i
bezpieczenstwo; gdy cztowiek popadt w poczucie bezsensu z powodu grzechu wysysajace-
go resztki zycia; gdy mtody czlowiek zostaje sam ze swoimi problemami; gdy caly czas
przychodzi nam zmagac si¢ z pandemig koronawirusa; gdy wobec réznych sytuacji pojawia
si¢ strach i niepewnos¢.

Burza - jak mowit papiez Franciszek w czasie pami¢tnego nabozenstwa na pustym
Placu Swigtego Piotra - odstania naszq bezradnos¢ i odkrywa te falszywe i niepotrzebne
pewniki, z jakimi zbudowalismy nasze programy dzialania, nasze plany, nasze nawyki i
priorytety. Pokazuje nam, jak uspilismy i porzucilismy to, co karmi, podtrzymuje i daje site
naszemu Zyciu i naszej wspolnocie. Pan jednak nam wcigz powtarza: Nabierzcie ducha i
podniescie gtowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie! Widzqgc, jak rozpadajq sie fatszywe
pewniki, zdajemy sobie sprawe, zZe potrzebujemy niezawodnej nadziei i Ze mozna jgq znalez¢
tylko w Chrystusie (Benedykt XV1) On jest nasza nadzieja! On jest z nami! On zawsze po-
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zostaje nam wierny! Adwent jest czasem oczekiwania i nadziei. Wzywa nas do wiary w Te-
go, Ktory jest, i Ktory byl, i Ktory przychodzi! | cho¢ wiara nie jest swiatlem rozpraszajq-
cym wszystkie nasze ciemnosci, jest jednak lampq, ktora w nocy prowadzi nasze kroki, a to
wystarcza, by is¢ (Lumen Fidei, 57).

Drodzy Siostry i Bracia!

W pierwsza niedzielg¢ Adwentu rozpoczynamy nowy rok liturgiczny. Bedzie to w na-
szej archidiecezji rowniez czas nawiedzenia Kopii Cudownego Obrazu Matki Bozej Jasno-
gorskiej. Rozpocznie si¢ ono w Gnieznie w kwietniu 2022 roku, w czasie uroczystosci od-
pustowych ku czci $w. Wojciecha. Nastepnie kopia Cudownego Obrazu dotrze do naszych
parafii. Jak wiemy, peregrynacja miata rozpocza¢ sie juz rok temu, jednak z powodu pan-
demii bylo to niemozliwe. Obecnie, z wielka t¢sknotg czekamy na Matke Bozg, chcac do-
brze przygotowac si¢ do tego wydarzenia. Ufam, Ze czas nawiedzenia 1 spotkanie z nasza
Matka to kolejna szansa dana nam od Boga. Oby byl to czas, w ktorym bedziemy mogli na
nowo nabra¢ ducha i podniesé gfowy. Zyczmy sobie stowami §w. Pawla Apostota, by Pan
Jezus przez ten czas nawiedzenia spotegowal mitos¢ Naszq nawzajem do siebie i do wszyst-
kich; aby serca nasze utwierdzone zostaly w nienagannej swietosci wobec Boga. Niech stu-
73 temu réwniez organizowane w parafiach misje i rekolekcje. Niech wyrazem naszej rado-
$ci beda przyozdobione koscioty, domy i ulice. Pamigtajmy, ze Maryja przynosi nam Jezusa
— nasze odkupienie.

Ufam, Ze przestrzenia, w ktérej mozemy nabrac ducha i podnies¢ glowy bedzie takze
trwajacy w Kosciele synod. Jak wiecie, Moi Kochani, papiez Franciszek zechciatl wlaczy¢ w
ten proces synodalny nie tylko biskupow, ale kazdego ochrzczonego. Prosze wigc, by
wszystkie parafie i wspodlnoty naszej archidiecezji przeprowadzity spotkania synodalne i
przezyly je, jak podpowiada nam Ojciec Swiety, nie jako koscielny ,,zjazd” czy konferencje
naukowe, lecz jako wydarzenie taski, proces uzdrowienia prowadzony przez Ducha (...).
Wszystko sie zmienia, gdy jestesmy zdolni do prawdziwego spotkania z Bogiem i ze sobg
nawzajem. Bez formalnosci, bez udawania, bez sztuczek. Niech zatem wzajemne stuchanie
siebie w Kosciele oraz rozeznawanie woli Pana umacnia naszg wiarg i nadziej¢. Niech i ono
przygotuje nas na czas nawiedzenia Maryi, na czas taski i spotkania, na czas nawrdcenia |
pojednania, na czas odnowy naszej wiary i umocnienia naszej wzajemnej mitosci.

Moi drodzy!

Uczestniczymy w Eucharystii. To tutaj prawdziwie i rzeczywiscie, pod sakramental-
nymi znakami chleba i wina przychodzi Syn Cztowieczy. Przychodzi, by udzieli¢ nam obie-
canych darow, ktorych czuwajgc z ufnoscig oczekujemy. Chcemy czuwac 1 uwazac, by nasze
serca nie byly ocigzate, takze w czasie przezywania kazdej Mszy §wigtej. Dzieki stowom
Jezusa 1 dzieki Jego tasce udzielanej w Komunii $wigtej kazda 1 kazdy z nas moze z rado-
Scig zawotac¢: Wstane i podnioseg glowe, poniewaz zbliza sie moje odkupienie.



Wiemy dobrze, ze tego do§wiadczenia taski nie mozemy zachowac tylko dla siebie.
Stowa, ktore styszymy na koncu kazdej Mszy §wietej: Idzcie w pokoju Chrystusa, zobowig-
zujg nas do $wiadectwa. Sg wezwaniem i postaniem. W nowym roku duszpasterskim, ktory
przezywamy pod hastem: Postani w pokoju Chrystusa, chcemy sobie o tym jeszcze raz
przypomina¢. Eucharystia musi mie¢ bowiem przedtuzenie w naszym zyciu! Jak uczy nas
Papiez, wychodzimy z kosciola, aby ,,is¢ w pokoju” niosqc Boze blogostawienstwo w co-
dzienne dziatania, do naszych domow, w miejsca pracy, ,, wielbigc Pana naszym zZyciem”
(...). Za kazdym razem, gdy wychodze ze Mszy sw., powinienem wychodzi¢ lepszym niz
wszedlem, majgc wiecej Zycia, wiecej sil. | wreszcie - udziat w Eucharystii zobowigzuje do
pomocy innym, a zwiaszcza ubogim uczqc nas przechodzenia od ciala Chrystusa do ciata
braci, gdzie oczekuje, ze Go rozpoznamy, bedziemy Jemu ustugiwali, oddawali czes¢ i mi-
towali. Udzial w Eucharystii nas do tego zobowigzuje.

Prosmy, aby Boég obdarzatl nasze serca pokojem, by obdarzal pokojem nasze wspol-
noty, naszg Ojczyzne, wszystkie miejsca, gdzie panuje niepokdj 1 niepewnos¢. Prosmy, by-
$my przyjmujac Chrystusowy pokoj, potrafili go zanosi¢ innym, szczegolnie chorym i cier-
piacym, tym, ktorzy nie moga zatroszczy¢ si¢ sami 0 siebie, tym, ktorzy uciekaja przed
wojng, niesprawiedliwoscig i wykorzystaniem, tym, ktdrzy cierpigc, wotaja o nasza solidar-
nos$¢ i konkretng braterskg pomoc. Niebiosa, ros¢ spuscie nam z gory, Sprawiedliwego wy-
lejcie, chmury. O, spojrzyj, spojrzyj na lud Twoj znekany i zeslij Tego, co ma by¢ zestany.

Na dni Adwentu, czasu oczekiwania i nadziei, oraz na owocne przezywanie wyda-
rzen nowego roku liturgicznego z serca Wam btogostawig, jednoczac si¢ z Wami w adwen-
towej modlitwie i 0 nig Was wszystkich pokornie prosze.
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Powyzszy List pasterski Prymasa Polski nalezy odczyta¢ we wszystkich ko$ciotach i kaplicach Ar-
chidiecezji Gnieznienskiej w I Niedzielg¢ Adwentu, dnia 28 listopada br.
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